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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №72 комбинированного вида» 

города Орла (далее - Программа) является нормативно-управленческим 

документом образовательного учреждения, разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования 

Учреждения и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ построена с учетом 

Примерной основной образовательной Программы дошкольного 

образования, одобренной решением федерального методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 2 лет до 7 

лет в группах общеразвивающей, комбинированной направленностей. При 

необходимости Программа может быть адаптирована для освоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста. 

Цель Программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и 

общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, 

другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с 

возрастом) как основы для формирования в его сознании целостной картины 

мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной 

самореализации на всех этапах жизни. 

Приоритетные задачи реализации Программы: 

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание 

комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок 

чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают 

таким, какой он есть; 

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для 
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гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 

- формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и 

творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, 

готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 

идеалов, прав свободного человека; 

- воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за 

ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и 

дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных 

ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с 

семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания 

образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности 

образования на всех этапах жизни человека. 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, разработана с учетом следующих 

парциальных программ, которые расширяют и углубляют содержание 

указанных образовательных областей обязательной части Программы: 

 

Образовательная 

область 

Программа Цели и задачи 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Н.Н. Авдеева, 

О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

Программа 

«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» 

 

(5-7 лет) 

Программа содержит комплекс 

материалов, обеспечивающих 

стимулирование в дошкольном 

детстве (старшем дошкольном 

возрасте) самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. 

Основная цель - воспитания у 

ребенка навыков адекватного 

поведения в различных 

неожиданных ситуациях, 
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самостоятельности 

и ответственности за свое 

поведение. 

Задачи программы: 

 научить адекватно вести себя 

в опасных ситуациях дома и 

на улице, в городском 

транспорте, при общении с 

незнакомыми 

 людьми, 

 научить адекватно себя вести 

при взаимодействии с 

пожароопасными и 

 другими предметами, 

животными и ядовитыми 

растениями; 

 способствовать становлению 

основ экологической 

культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

 стимулирование в 

дошкольном детстве 

 самостоятельности и 

ответственности за свое 

поведение. 

Программа состоит из введения и 

шести разделов, содержание 

которых отражает изменения в 

жизни современного общества и 

тематическое планирование, в 

соответствии с которыми строится 

образовательная работа с детьми: 

«Ребенок и другие люди», «Ребенок 

и природа», «Ребенок дома», 

«Здоровье ребенка», 

«Эмоциональное благополучие 

ребенка», «Ребенок на улице 

города». 

Содержание программы оставляет 

за каждым дошкольным 

учреждением право на 

использование различных форм и 

методов организации обучения с 

учетом индивидуальных и 
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возрастных особенностей 

детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых 

условий, а также общей социально-

экономической и криминогенной 

ситуации. Рекомендована 

Министерством образования РФ. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Парциальная 

программа 

Художественно-

эстетического 

развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности 

(формирование 

эстетического 

отношения 

к миру).  

Лыкова И.А. 

«ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». 

 

(3-7 лет) 

Цель: направленное и 

последовательное воспитание у 

детей эстетической культуры в 

целях формирования эстетического 

отношения к окружающему миру и 

творческой самореализации. 

Задачи: 

1. Раскрыть природу 

изобразительного искусства как 

результат творческой деятельности 

человека. 

2. Формировать эстетическое 

отношение к изобразительному 

искусству как отражению жизни 

во всем ее многообразии, к 

окружающей действительности в 

целом и к самому себе как части 

мироздания. 

3. Развивать эстетическое 

восприятие как эмоционально-

интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания 

пережитого». 

4. Знакомить с деятельностью 

художника (и народного мастера) 

на всех его уровнях: восприятие – 

исполнительство – творчество. 

5. Формировать многоаспектный 

опыт художественной деятельности 

на основе освоения «языка 

искусства» и общей ручной 

умелости. 

Социально-

коммуникативное 

развитие; 

Познавательное 

развитие; 

 Речевое 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«Теремок» 

для детей от двух 

Цель: создание мотивирующей 

образовательной среды для 

освоения ребенком 

социокультурного опыта по 

вектору амплификации развития с 

учетом его возрастных 
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развитие; 

Художественно-

эстетическое 

развитие; 

Физическое 

развитие. 

месяцев 

до трех лет под 

общей 

редакцией Т.В. 

Волосовец, И.Л. 

Кириллова, И.А. 

Лыковой, 

О.С. Ушаковой. 

 

(2-3 года) 

возможностей, индивидуальных 

особенностей и образовательного 

запроса его семьи. 

Задачи: 

1) Поддержка у каждого ребенка 

чувства базового доверия к миру, 

обеспечение эмоционального 

комфорта и успешной адаптации к 

новым условиям социальной 

жизни в образовательной 

организации. 

2) Создание условий для 

сохранения жизни и здоровья 

детей; обеспечение комплексной 

безопасности (витальной, 

социальной, экологической, 

информационной и др.). 

3) Расширение представлений 

ребенка о мире; амплификация его 

развития с учетом 

индивидуальных особенностей и 

образовательного запроса семьи. 

4) Содействие успешной 

социализации и становлению 

социокультурного опыта ребенка в 

соответствии с возрастными 

особенностями (культурно-

гигиенические навыки, 

самообслуживание, способы 

деятельности, культурные практики 

и др.). 

5) Формирование позитивного 

опыта общения в разных ситуациях 

взаимодействия с 

другими людьми (близкими 

взрослыми, детьми). 

6) Развитие понимания речи разных 

людей; поддержка становления 

собственной речи 

ребенка как основного средства 

коммуникации и познания 

окружающего мира. 

7) Организация условий для 

системного освоения детьми 

доступных видов активности 
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(предпосылок деятельности) в их 

разнообразии. 

8) Поддержка становления детской 

инициативы и предпосылок 

субъекта 

деятельности. 

9) Создание условий для 

становления образа «Я», 

включающего представления о 

своем теле, своих умениях, 

привычках, желаниях, интересах, 

достижениях. 

10)Развитие личностных качеств: 

доброжелательности, активности, 

самостоятельности, уверенности, 

самоуважения и др. 

 

ПРОГРАММА РЕАЛИЗУЕТ СЛЕДУЮЩИЕ ОСНОВНЫЕ 

ПРИНЦИПЫ И ПОЛОЖЕНИЯ: 

Основные принципы дошкольного образования (принципы ФГОС ДО): 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического 

и физического здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей 

ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида 

темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия 

способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, 

активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и 

саморазвитию всех участников образовательных отношений; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), 

признание ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной и др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 
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- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как 

процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, 

прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение 

структуры направленности поведения. Поступательное развитие ребенка 

главным образом происходит за счет его личностного развития. В 

дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а 

потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку 

деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она 

будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с 

обучением как движущую силу психического развития ребенка. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают 

новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Принципы и подходы к формированию Программы полностью 

соответствуют образовательной программы дошкольного образования 

«Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет под общей редакцией Т.В. 

Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. 

 

Парциальная программа Принципы и подходы 

Парциальная программа 

художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности 

(формирование эстетического 

отношения к миру).  

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ 

ЛАДОШКИ». 

• Принцип природосообразности 

воспитания предполагает, что 

воспитание должно основываться на 

научном понимании взаимосвязи 

естественных и социальных 

процессов, согласовываться с 

общими законами развития природы 

и человека, воспитывать его 

сообразно полу и возрасту, а также 

формировать у него ответственность 

за развитие самого себя, за состояние 

и дальнейшую эволюцию ноосферы 

как сферы разума. 

В соответствии с принципом 
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природосообразности воспитания у 

человека необходимо культивировать 

определенные этические установки 

по отношению к природе, к планете и 

биосфере в целом, а также 

природоохранное и 

ресурсосберегающее 

поведение. 

• Принцип культуросообразности 

воспитания в современной трактовке 

предполагает, что воспитание должно 

основываться на общечеловеческих 

ценностях культуры и строиться в 

соответствии с ценностями и 

нормами тех или иных национальных 

культур, 

специфическими особенностями, 

присущими традициям тех или иных 

регионов, не противоречащих 

общечеловеческим ценностям. 

В соответствии с принципом 

культуросообразности воспитания 

перед педагогом стоит задача 

приобщения детей 

к различным пластам культуры 

этноса, общества и мира в целом. 

Необходимо, чтобы художественное 

образование помогало растущему 

человеку ориентироваться в тех 

изменениях, которые постоянно 

происходят в нем самом и в 

окружающем его мире. 

Цели, содержание, методы 

воспитания культуросообразны в том 

случае, если учитывают исторически 

сложившиеся в конкретном социуме 

традиции и стиль социализации 

подрастающего поколения. 

При этом воспитание должно 

основываться на общечеловеческих 

ценностях, строиться с учетом 

особенностей этнической и 

региональной культур, решать задачи 

приобщения ребенка к различным 

пластам культуры (бытовой, 
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физической, материальной, 

интеллектуальной, нравственной, 

духовной и др.). 

• Принцип развивающего характера 

художественного образования 

подразумевает то, что 

проектирование содержания 

продуктивной деятельности 

осуществляется в логике 

развивающей и развивающейся 

деятельности (ребенок развивается в 

деятельности и сама деятельность 

развивается). В этом случае 

приоритетными для педагога 

становятся задачи развития каждого 

ребенка, с учетом возрастных, 

половых и индивидуальных 

особенностей. 

• Принцип приоритета содержания по 

отношения к методам и технологиям 

понимается таким образом, что 

ведущая педагогическая линия 

выстраивается как организация 

культуросообразного 

образовательного пространства, в 

котором 

создается проблемное поле культуры 

(содержание), а методы и технологии 

служат для «обработки» этого поля в 

целях его освоения. 

• Принцип гуманистической 

направленности воспитания 

предполагает последовательное 

отношение педагога к воспитаннику 

как к ответственному и 

самостоятельному субъекту 

собственного развития. 

Реализация принципа 

гуманистической направленности 

воспитания в практике эффективно 

влияет на развитие рефлексии и 

саморегуляции; на формирование 

отношений к миру и с миром, к себе 

и с самим собой; на развитие чувства 

собственного достоинства, 
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ответственности, толерантности; на 

формирование личности как носителя 

демократических и гуманистических 

отношений в обществе. 

Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

Принцип полноты. Содержание 

программы 

должно быть реализовано по всем 

разделам. Если какой-либо раздел 

выпадает из рассмотрения, то дети 

оказываются не защищенными от 

представленных в нем определенных 

источников опасности. 

Принцип системности. Работа 

должна проводиться системно, весь 

учебный год при гибком 

распределении содержания 

программы в течение дня. Также надо 

иметь в виду, что тематический 

недельный план не может 

предвосхищать все спонтанно 

возникающие ситуации и сложности, 

и от педагога в любой момент могут 

потребоваться дополнительные 

объяснения, ответы на вопросы, 

организация игровой ситуации, 

привлечение соответствующей 

художественной литературы. 

Принцип сезонности. По 

возможности следует 

использовать местные условия, 

поскольку значительная часть 

программы заключается в 

ознакомлении детей с природой. 

Принцип учета условий городской 

и сельской 

местности. Известно, что городские 

и сельские 

дошкольники имеют разный опыт 

взаимодействия с окружающей 

средой. Иными словами, у каждого 

ребенка существует свой опыт 

осознания источников опасности, что 

определяется условиями проживания 

и семейным воспитанием. 

Принцип возрастной 
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адресованности. 

Принцип интеграции. 

Принцип координации 

деятельности педагогов. 

Тематические планы воспитателей и 

специалистов должны быть 

скоординированы таким образом, 

чтобы избежать повторов и 

последовательно развертывать 

определенные темы. 

Принцип преемственности 

взаимодействия с 

ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семье. Основные 

разделы программы должны стать 

достоянием родителей, которые 

могут не только продолжать беседы с 

ребенком на предложенные 

педагогами темы, но и выступать 

активными участниками 

образовательного процесса. 

 

1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Освоение основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточных и итоговой аттестаций воспитанников. 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Целевые 

ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования и предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, 

умеет действовать согласованно; – владеет активной и пассивной речью: 
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понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 

деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается 

– ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды 

движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены 

 – ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
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людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены целевые ориентиры на этапе завершения  освоения 

парциальных программ. Парциальные программы содержат диагностический 

инструментарий, позволяющий установить уровень индивидуального 

развития детей. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет 

под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. 

Ушаковой. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

 активно познает окружающий мир, интересуется бытовыми и 

природными объектами, разнообразно действует с ними, исследует их 

свойства и функции, апробирует способы действий, экспериментирует; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение предметов (ложки, расчески, зубной щетки, 

карандаша, кисти и пр.) и умеет пользоваться ими; 

 стремится к общению с другими людьми (взрослыми и детьми), 

активно подражает им, осваивая культурные способы и нормы; умеет 

согласовывать свои действия и поведение с принятыми нормами и 

действиями других людей; начинает проявлять интерес к сверстникам; 

 понимает речь взрослых, обращается к ним с вопросами и просьбами, 

участвует в диалогах (может выступить инициатором разговора); 

 владеет связной речью, может выразить мысль, желание, чувство; знает 

названия знакомых игрушек и бытовых предметов; называет признаки, 

функции, действия с ними; 
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 в игре воспроизводит действия и речь взрослого, использует не только 

игрушки, но и предметы-заместители; 

 проявляет самостоятельность в бытовых ситуациях и разных видах 

деятельности; 

 владеет простейшими навыками самообслуживания; 

 любит слушать потешки, стихи, песни, народные и авторские сказки, 

рассматривать иллюстрации, двигаться под музыку; проявляет 

эмоциональный отклик на эстетические объекты (красивые игрушки, 

бытовые предметы, объекты и явления природы); 

 охотно включается в конструирование и разные виды изобразительной 

деятельности (лепку, аппликацию, рисование), экспериментирует; 

 с удовольствием двигается — ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится самостоятельно осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание, ходьба по лестнице и пр.); пытается 

использовать приобретенные двигательные навыки в новых 

предлагаемых условиях (преодоление препятствий, расстояний в 

изменившихся условиях); 

 знает и называет членов своей семьи; ориентируется в отношении 

возраста людей (дедушка, бабушка, тетя, дядя, дети) и гендерных 

представлений о себе и других людях (мальчик, девочка, тетя, дядя); 

имеет начальные представления о некоторых профессиях (воспитатель, 

врач, продавец, водитель). 

 

Парциальная программа Целевые ориентиры 

Парциальная программа 

художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности 

(формирование эстетического 

отношения к миру). Лыкова И.А. 

«ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». 

            К 7 годам ребенок 

самостоятельно, свободно, 

увлеченно, с ярко выраженным и 

устойчивым интересом создает 

оригинальные образы и сюжетные 

композиции различной тематики из 

близкого окружения (семья, 

детский сад, бытовые 

общественные и природные 

явления, флора, фауна, деревня, 

город, праздники), а также на 

основе своего представления о 

«далеком» (природа и культура на 

других континентах, путешествия, 

космос), «прошлом» и «будущем» 

(приключения). 

                 В творческих работах 

передает различными 

изобразительно-выразительными 

средствами свои личные 
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впечатления об окружающем мире 

(грустный или веселый человечек, 

добрый или злой сказочный 

персонаж) и выражает свое 

эмоционально-ценностное 

отношение. 

                Успешно реализует 

творческие замыслы, свободно 

сочетает разные виды 

художественно-продуктивной 

деятельности; 

уверенно использует освоенные 

художественные техники и 

изобразительно-выразительные 

средства как особый «язык 

искусства»; с интересом осваивает 

новые 

способы создания образа и 

изобретает свои в процессе 

художественного 

экспериментирования; умеет 

планировать 

работу; охотно сотрудничает с 

другими детьми в процессе 

создания коллективной 

композиции; 

                   Интересуется 

изобразительным и декоративно-

прикладным искусством; выражает 

свое отношение к эстетическим 

объектам и явлениям (красиво, 

нравится, любуюсь); имеет опыт 

«зрителя» в художественном музее 

и на арт-выставке.  

 Высокий уровень – ребенок 

проявляет устойчивый 

интерес к разным видам 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства; увлеченно и 

самостоятельно занимается 

изобразительной 

деятельностью; нашел свой 

стиль (индивидуальный 

почерк), получает 
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эстетическое удовольствие 

от освоения нового, 

достижения результата, 

оригинальности замысла, 

открытия своих 

возможностей; замечает 

красоту и гармонию в 

окружающем мире 

(природном, бытовом, 

социальном), сам пытается 

внести красоту и гармонию в 

окружающий мир. 

 Средний уровень – ребенок 

проявляет интерес к 

изобразительному и 

декоративно-прикладному 

искусству; замечает красивое 

в окружающем мире; охотно 

включается в сотворчество с 

другими детьми и 

взрослыми, но не охотно 

проявляет свою инициативу 

в выборе сюжетов, 

изобразительно-

выразительных средств, 

мотивируя боязнью неудачи, 

ошибки, неуверенностью в 

своих силах и умениях; 

замыслы и результат 

деятельности не всегда 

оригинальны. 

 Низкий уровень – ребенок 

занимается изобразительной 

деятельностью лишь в 

специально созданной 

ситуации при участии и 

поддержке со стороны 

взрослого или сверстников; 

не проявляет интереса к 

освоению новых техник и 

изобразительно-

выразительных средств; не 

высказывает заметного 

интереса к искусству. 

Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина,  у ребёнка сформированы 
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О.Л. Князева 

Программа «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» 

навыки безопасного 

поведения с незнакомыми 

людьми, в природе и дома; 

 ребёнок имеет представление 

о взаимосвязи и 

взаимодействии всех 

природных объектов; 

 у ребёнка сформированы 

предпосылки экологического 

сознания; 

 у ребёнка сформированы 

навыки разумного 

поведения; 

 у ребёнка сформированы 

навыки адекватного 

поведения в опасных 

ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, 

правилам взаимодействия с 

пожароопасными и другими 

предметами, животными и 

ядовитыми растениями; 

 сформированы начальные 

представления о здоровом 

образе жизни. 

 

1.3 РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. При реализации Программы 

педагогическими работниками проводится оценка индивидуального развития 

детей в рамках педагогической диагностики. Цель диагностики - оценка 

эффективности педагогических действий и их дальнейшее планирование на 

основе полученных результатов. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются также для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 
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Технология педагогической диагностики индивидуального развития детей в 

части освоения обязательной части Программы полностью соответствует 

диагностическому материалу, представленному в пособии «Диагностика 

педагогического процесса в дошкольной образовательной организации», 

разработанной Верещагиной Н.В.  

Парциальные программы, реализуемые в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, содержат диагностический 

инструментарий, позволяющий установить уровень индивидуального 

развития. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает пять 

образовательных областей – социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ ПРОГРАММЫ 

Образовательная 

область 

Направление работы Задачи образовательной 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

первичных ценностных 

представлений, 

Воспитание способности 

к 

Общению 

(коммуникативные 

способности); 

целенаправленности и 

саморегуляции 

(регуляторные 

способности), 

формирование 

социальных 

представлений, умений и 

навыков (развитие 

игровой деятельности, 

навыков 

самообслуживания, 

приобщение к труду, 

формирование основ 

безопасности). 

 Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

ценности; 

 Развитие общения и 

взаимодействия 

ребёнка со взрослыми 

и сверстниками 

 Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и  

саморегуляции 

собственных действий; 

 Развитие социального 

и эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания; 

 Формирование 
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готовности к 

совместной 

деятельности; 

 Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к 

своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в 

Организации; 

 Формирование 

позитивных установок 

к различным видам 

труда и творчества; 

 Формирование основ 

безопасного поведения 

в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательных 

интересов, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации, интереса к 

учебной деятельности и 

желания учиться в 

школе; формирование 

познавательных 

действий, развитие 

воображения, 

внимания, памяти, 

наблюдательности, 

умения анализировать, 

устанавливать 

причинно-следственные 

связи, 

формулировать 

выводы; формирование 

первичных 

представлений о себе и 

окружающем мире, 

формирование 

элементарных 

естественно-научных 

 Развитие интересов, 

любознательности и 

познавательной мотивации; 

 Формирование 

познавательных действий, 

становление сознания; 

 Развитие воображения 

и творческой 

активности; 

 Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, 

объектах окружающего 

мира, их свойствах и 

отношениях (форме, 

цвете, размере, 

материале, звучании, 

ритме, темпе, 

количестве, числе, 

части и целом, 

пространстве и 

времени, движении и 

покое, причинах и 

следствиях и др.), о 

малой родине и 
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представлений. Отечестве; 

Формирование 

представлений о 

социокультурных 

ценностях народа, об 

отечественных 

традициях и 

праздниках, планете 

Земля как общем доме 

людей, об 

особенностях природы, 

многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие Совершенствование 

всех сторон речи, 

развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха, формирование 

предпосылок обучения 

грамоте; овладение 

речью как средством 

общения, развитие 

речевого творчества; 

знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой. 

 Овладение речью как 

средством общения и 

культуры; 

 Обогащение активного 

словаря; 

 Развитие связной, 

грамматически правильной 

диалогической и 

монологической речи; 

 Развитие речевого 

творчества; 

 Развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха; 

 Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, 

понимание на слух текстов 

различных 

жанров детской литературы; 

 Формирование 

звуковой аналитико – 

синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развитие 

Художественно-

творческих 

способностей детей в 

различных видах 

 Развитие предпосылок 

ценностно – смыслового 

восприятия и 

понимания произведений 

искусства 
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художественной 

деятельности, 

формирование интереса 

и предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства; развитие 

эстетического 

восприятия 

окружающего мира, 

воспитание 

художественного вкуса 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира 

природы; 

 Становление 

эстетического отношения к 

окружающему миру; 

 Формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства; 

 Восприятие музыки 

художественной 

литературы, 

фольклора; 

 Стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений; 

 Реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

(изобразительной, 

конструктивно-

модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое 

развитие 

Сохранение и 

укрепление здоровья 

детей, гармоничное 

физическое развитие, 

приобщение к 

физической культуре, 

развитие 

психофизических 

качеств (сила, 

быстрота, 

выносливость, 

ловкость, гибкость), 

приобщение к 

спортивным и 

подвижным играм, 

развитие интереса 

к спорту; становление 

ценностей здорового 

 Приобретение опыта в 

следующих видах 

деятельности детей: 

двигательной, в том числе 

связанной с выполнением 

упражнений, направленных 

на развитие таких 

физических качеств, как 

координация и гибкость; 

способствующих 

правильному формированию 

опорно-двигательной 

системы организма, 

развитию равновесия, 

координации движения, 

крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с 

правильным, не 
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образа жизни, 

овладение его 

элементарными 

нормами и правилами, 

воспитание культурно-

гигиенических 

навыков, полезных 

привычек. 

наносящим ущерба 

организму, выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны); 

 Формирование 

начальных 

представлений о некоторых 

видах спорта, овладение 

подвижными играми 

с правилами; 

 Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере; 

становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его  

элементарными нормами 

и правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в 

обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач 

образовательных областей 

 

Образовательные области, их части, 

культурные практики 

Программы, авторские проекты, 

системы 

работы 

Обязательная часть 

физическое развитие 

социально-коммуникативное 

развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое 

развитие 

Примерная основная 

образовательная Программа 

дошкольного образования, 

одобренная решением федерального 

методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

физическое развитие  Образовательная программа 
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социально-коммуникативное 

развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое 

развитие 

дошкольного образования «Теремок» 

для детей от двух месяцев до трех лет 

под общей редакцией Т.В. 

Волосовец, И.Л. Кириллова, 

И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. 

социально-коммуникативное 

развитие 

Н.Н. Авдеева, Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева Программа «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста» 

художественно-эстетическое 

развитие 

Парциальная программа 

художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности 

(формирование эстетического 

отношения к миру). Лыкова И.А. 

«ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». 

 

ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ И МЕТОДОВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом: 

 взрослый организует (занятия); 

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

 взрослый создает условия для самореализации (проектная 

деятельность); 

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная 

деятельность, 

 образовательное событие); 

 взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Непосредственно образовательная деятельность 
(взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития 

детей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет 

реализовать системный подход с учетом возрастных психофизических 

особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные периоды развития 

— периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия 

для формирования у него определенных психологических свойств и видов 

поведения. Занятие должно находится в зоне ближайшего развития, то есть 

предлагаемые задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку 

надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы 

он оказывался в ситуации успеха. Соответствовать деятельностному подходу, 

то есть опираться на детские смыслы и интересы, специфически детские 
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виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными 

участниками процесса. 

В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть 

занятия должны учитывать возрастные особенности развития детей и 

опираться на ведущий вид деятельности. 

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть 

педагог должен в своей работе направлять детей не столько на накопление 

знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения. 

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, 

отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ. 

Обогащение игры в центрах активности 

(взрослый помогает) 

Центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных 

занятий детей, чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по интересам. 

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Важно, чтобы центры активности были наполнены 

разнообразными интересными для детей материалами, материалы были 

доступны и знакомы детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы 

материалы периодически обновлялись в соответствии с программой и 

интересами детей. Педагог должен уметь поддерживать детскую 

самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогать детям 

реализовать свои замыслы (недирективное содействие). 

Задачи педагога: 

 наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как 

 пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия 

и пр.). 

 помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных 

 занятиях и играх в центрах активности. 

 следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие 

и партнеров по совместной деятельности. 

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Проектная деятельность 

(взрослый создает условия для самореализации) 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, 

исследовательские и нормативные. Главное условие эффективности 

проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то 

есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании условий 

для детской самореализации. 
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Задачи педагога: 

 Заметить проявление детской инициативы; 

 Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею; 

 При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом 

инициативу (недирективная помощь); 

 Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего 

проекта; 

 Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, 

значимость полученного результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности. 

 Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства 

и собственной значимости для сообщества, воспитание стремления 

быть полезным обществу. 

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией). 

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать поставленной цели). 

 Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой 

проект окружающим, рассказать о нем, сотрудничать). 

Образовательное событие 

(взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Образовательное событие — это новый формат совместной детско-взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом 

процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие — это 

захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких 

недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и 

дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задачи педагога: 

 Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей. 

 Дать детям возможность разворачивать действие по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, 

избегая прямых подсказок и указаний. 

 Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы. 

 Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на 

деле могут применить свои знания и умения в счете, письме, 

измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

 Формирование детско-взрослого сообщества группы. 

 Развитие умения работать в команде, конструктивно 

взаимодействовать со 
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сверстниками и взрослыми. 

 Развитие способности на практике применять полученные знания, 

умения, навыки. 

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать поставленной цели). 

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией). 

Свободная игра 

(взрослый не вмешивается) 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью 

детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое 

внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые 

выступают предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей 

Программой предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр 

детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных 

предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в 

игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, 

эмоциональный опыт; 

- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и 

сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений 

размышлений детей о действительности; 

- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых 

для становления учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет 

использования всего многообразия детских игр и пр. 

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои 

способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 
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 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

 Развитие умения играть различные роли. 

 Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, 

договариваться, 

 разрешать конфликты. 

 

Для успешной реализации Программы целесообразно использовать 

следующие организационные формы: 

 культурно-гигиенические процедуры в течение дня, 

 прогулки и тематические экскурсии (с участием родителей), 

 игры-забавы, 

 игры-занятия (игровые образовательные ситуации), 

 игры с правилами (подвижные, дидактические), 

 свободные игры (поддержка становления и развития сюжетно-ролевой 

игры), 

 ситуационные беседы (разговоры педагога с детьми), 

 экспериментирование, 

 развивающие занятия, связанные с организацией таких видов детской 

 деятельности, как познание окружающего мира, конструирование, лепка, 

 рисование, аппликация, труд в природе, 

 моделирование жизненных ситуаций, связанных с культурными 

практиками, в т.ч. основами безопасности жизни и здоровья и др. 

 

2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Программа предусматривает построение взаимодействия взрослых с детьми 

на основе следующих положений: 

 партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО и в семье: 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности, участие в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытного и компетентного партнера; 

 принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 
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«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка.  

Данный подход обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми и 

является основой личностно-порождающего взаимодействия, в процессе 

которого ребенок: 

 учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим 

 людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых; 

 приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок; 

 не боится быть самим собой, быть искренним; 

 учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки, т.к. 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. 

 приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное; 

 учится адекватно выражать свои чувства; 

 учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт 

 из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр., 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков, направлено на обеспечение ребенку чувства 

психологической защищенности, развитие в нем индивидуальности, 

гуманного отношения к окружающему миру, опыта положительного 

общения со взрослыми и сверстниками. Взрослый выстраивает свои действия 

так, чтобы не подавлять инициативность и самостоятельность детей. 

Взгляд на ребенка как полноправного участника совместной деятельности 

создает условия для его личностного роста, развития творческой активности, 

снижения эмоциональной напряженности и конфликтности 

 

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — 
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сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так определен 

Программой основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада. 

Условия обеспечения эффективного взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

 взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность 

педагогического коллектива; 

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1  Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий. 

 

Обеспеченность программы методическими материалами 

 

Методические пособия 

1. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

2. Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

3. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

4. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет). 

5. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

6. Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в 

детском саду. 

7. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с 
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детьми 2–7 лет. 

8. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5–7 лет). 

9. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 

3–7 лет. 

10. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

11. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(3–7 лет). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

2. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3–4 года). 

3. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа (4–5 лет). 

4. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа (5–6 лет). 

5. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Образовательная область «Развитие речи» 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года). 

2. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

3. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

4. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года). 

2. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4–5 лет). 

3. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5–6 лет). 

4. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

5. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4–5 лет). 

6. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5–6 лет). 

7. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

8. Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года. 

9. Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет. 

10. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с  
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окружающим миром (3–7 лет). 

11. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

12. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа (3–4 года). 

13. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа (4–5 лет). 

14. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа (5–6 лет). 

15. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

16. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 

17. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года). 

18. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). 

19. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). 

20. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа (3–4 года). 

2. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Средняя группа (4–5 лет). 

3. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Старшая группа (5–6 лет). 

4. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года).  

5. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). 

6. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). 

7. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года). 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–

5 лет). 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–

6 лет). 

4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 
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Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

Программой для создания психолого-педагогических условий отмечены 

следующие направления: 

 воспитание и обучение в режимных моментах; 

 воспитание и обучение в процессе детской деятельности; 

 особенности общей организации образовательной среды; 

 особенности традиционных событий, праздников и мероприятий; 

 взаимодействие детского сада с семьёй. 

 Воспитание и обучение в режимных моментах 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (темп деятельности, длительность сна, вкусовые 

предпочтения и т.д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского 

сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Важной особенностью является реализация развивающего общения в ходе 

режимных моментов, что позволяет не только развивать те или иные навыки 

самообслуживания, но и расширять представления детей об окружающем 

мире, обогащать их словарный запас и развивать социально-

коммуникативные навыки. 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 
Образовательный процесс должен строиться с учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. Воспитание и обучение сопровождают все виды 
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деятельности детей с учётом сензитивных периодов развития – периодов в 

жизни ребёнка, создающих наиболее благоприятные условия для 

формирования у него определённых психических свойств и видов поведения. 

Особое место при реализации образовательного процесса занимает игра, 

являющаяся ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте и 

сопровождающая все виды детской деятельности. 

Особенности общей организация образовательной среды 

Необходимым психолого-педагогическим условием реализации Программы 

является создание развивающей, эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно вызывать у 

ребёнка радость, а образовательные ситуации – стимулировать интерес и 

инициативу детей. Важнейшими образовательными ориентирами для 

организации образовательной среды являются: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономности и 

ответственности); 

 развитие детских способностей в различных видах деятельности. 

Взаимодействие с семьёй 

Залогом эффективного взаимодействия с семьёй является изменение формата 

взаимодействия родителей и педагогов с «заказчик – исполнитель» на 

формат союзничества, партнёрства и взаимопомощи, когда родители 

являются полноправными участниками образовательного процесса. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник 

проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся 

событием в жизни каждого ребенка. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать 

эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень 

важно перейти на новый формат праздников с соблюдением следующих 

условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия 

важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач,возраста детей и пр. Существует большое 

разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: 

 Концерт 

 Квест 

 Проект 

 Образовательное событие 

 Мастерилки 

 Соревнования 

 Выставка (перфоманс) 
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 Спектакль 

 Викторина 

 Фестиваль 

 Ярмарка 

 Чаепитие и т.д. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом 

является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а 

вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в 

детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и 

т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое 

важное и значимое для детей – создание и конструирование праздника 

самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила 

от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали 

праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как 

сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли 

пригласительные билеты и т. д. При этом взрослый, участвуя в 

придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное. 

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны 

быть, на наш взгляд, организованы в основном взрослыми. Первый, потому 

что Новый год — это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и 

Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца понять и 

прочувствовать этот праздник 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

новый год  новый год  новый год  новый год  

23 февраля  23 февраля  23 февраля  23 февраля  

8 Марта 8 Марта 8 Марта 8 Марта 

  День 

космонавтики  

День 

космонавтики  

9 мая  9 мая  9 мая  9 мая  

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей, задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и 

культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 
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- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных 

образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах культурного 

отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает 

еженедельное их проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) 

во второй половине дня  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальными руководителями, инструктором по 

физической культуре, педагогом дополнительного образования и другими 

специалистами) в зависимости от текущих программных задач, времени года, 

возрастными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников.  

 Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение 

родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников 

детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов 

системы дополнительного образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с 

родителями 

(другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Организации, группы и прилегающей территории для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

реализацию образовательной программы, с учётом возрастных особенностей 

детей, а также национально-культурных и климато-географических условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Условия организации развивающей предметно-пространственной среды: 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно 

быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного 
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пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в 

здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в 

том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования 
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Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы 

организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). В рамках реализации Программы, в 

помещении каждой группы предполагается наличие следующих центров 

активности: 

- центр строительства; 

- центр для сюжетно-ролевых игр; 

- уголок для театрализованных игр; 

- центр музыки; 

- центр изобразительного искусства; 

- центр мелкой моторики; 

- центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера); 

- уголок настольных игр; 

- центр математики; 

- центр науки и естествознания; 

- центр грамотности и письма; 

- литературный центр; 

- место для отдыха; 

- уголок уединения; 

- центр песка и воды; 

- площадка для активного отдыха (спортивный уголок); 

- место для группового сбора; 

 - место для проведения групповых занятий; 

- место для приёма пищи. 

В таблице дан примерный перечень оборудования и материалов для центров 

активности. 

Центры активности  Оборудование и материалы 

Центр строительства Оборудование 

• открытые стеллажи для хранения 

материалов; 

• Ковер или палас на пол. 

Материалы 

• Крупногабаритные напольные 

конструкторы: 

деревянные, пластиковые; 

• Комплекты больших мягких 

модулей; 

• Транспортные игрушки; 

• Фигурки, представляющие людей 

различного возраста, 

национальностей, профессий; 

• Фигурки животных. 

Центр для сюжетно-ролевых игр Для игры в семью: 
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• Куклы младенцы и аксессуары для 

них (одеяльце, соска, 

бутылочки и пр.); 

• Куклы в одежде (мальчик и 

девочка); 

• Кукольная мебель, соразмерная 

росту ребенка: столик со 

стульями, плита, холодильник, 

кровать для куклы, 

шкафчик; дополнительно: кукольная 

мягкая мебель 

(диванчик или кресло); 

• Коляски; 

• одежда для кукол (для зимы и для 

лета); 

• Кукольная посуда (кастрюли и 

сковородки, тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная 

еда. 

Наборы и аксессуары для игр в 

профессию: 

• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

• «Пожарный» 

• «Полицейский» 

• «Продавец» 

• «Солдат» 

• «Моряк» 

Уголок для театрализованных 

(драматических) игр 

Оснащение для игр-драматизаций 

(театрализованных 

представлений) 

• Большая складная ширма; 

• Стойка-вешалка для костюмов; 

• Костюмы, маски, атрибуты для 

постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, 

соответствующих 

возрасту детей; • атрибуты для 

ряженья — элементы 

костюмов (шляпы, шарфы, юбки, 

сумки, зонты, бусы и 

прочее). 

Атрибуты в соответствии с 

содержанием 

имитационных и хороводных игр: 
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маски животных диких 

и домашних (взрослых и детенышей), 

маски сказочных персонажей 

оснащение для малых форм 

театрализованных представлений 

(кукольный театр, 

настольный театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного 

театра; 

• Атрибуты и наборы готовых 

игрушек (фигурки мелкого 

и среднего размера) или заготовок и 

полуфабрикатов для 

изготовления объемных или 

плоскостных персонажей и 

элементов декораций настольного 

театра; 

• Набор атрибутов и кукол бибабо, 

соразмерные руке 

взрослого (для показа детям) или 

ребенка (перчаточные 

или пальчиковые); 

• Куклы и атрибуты для пальчикового 

театра) 

Центр (уголок) музыки • Детские музыкальные инструменты 

(шумовые, 

струнные, ударные, клавишные); 

• Музыкально-дидактические игры. 

Центр изобразительного искусства Оборудование 

• Стол (1-2); 

• Стулья (2-4; 

• Открытый стеллаж для хранения 

материалов; 

• Доска на стене на уровне ребенка; 

• Мольберт; 

• Рабочие халаты или фарт. 

Материалы все для рисования: 

• Бумага и картон разных размеров ( 

а5, а4, а3, а2) и 

разных цветов; 

• Альбомы для рисования 

• Бумага для акварели; 

• Восковые мелки, пастель; 

• Простые и цветные карандаши; 

• Маркеры, фломастеры (смываемые, 
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на водной основе); 

• Краски акварельные и гуашевые; 

• Кисти круглые и плоские, размеры: 

№ 2– 6, 10–14, 12–13; 

• Палитры, стаканчики для воды, 

подставка для кистей; 

• Печатки, линейки, трафареты; 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка 

для кисти. 

Все для лепки: 

• Пластилин, глина, масса для лепки; 

• Доски для лепки; 

• Стеки. 

Все для поделок и аппликации: 

• Бумага и картон для поделок разных 

цветов и фактуры; 

• Материалы для коллажей (не менее 

3 типов); 

• Ножницы с тупыми концами; 

• Клей-карандаш; 

• Природный материал; 

• Материалы вторичного 

использования. 

Центр мелкой моторики Оборудование: 

• Стол (1); 

• Стулья (2-4); 

• открытый стеллаж для хранения 

материалов 

Материалы: 

• Игра «Собери бусы»; 

• Детская мозаика; 

• Игрушки с действиями: 

 нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.) 

 навинчивающиеся 

 ввинчивающиеся 

 вкладыши 

Центр конструирования 

из деталей (среднего и мелкого 

размера) 

Оборудование: 

• Стол (1); 

• Стулья (2-4); 

• Открытый стеллаж для хранения 

материалов. 

Материалы: 

• Наборы конструкторов типа «Lego» 

(с человеческими фигурками); 
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• Наборы среднего и мелкого 

конструктора, имеющие 

основные детали: кубики, кирпичики, 

призмы, конусы; 

• Другие настольные конструкторы 

(металлический, магнитный и др.). 

Уголок настольных игр Оборудование: 

• Стол (1); 

• Стулья (2-4); 

• Открытый стеллаж для хранения 

материалов. 

Материалы: 

• Разрезные картинки; 

• Пазлы; 

• Наборы кубиков с картинками; 

• Лото; 

• Домино; 

• Парные карточки (игры типа 

«мемори»); 

• Другие настольно-печатные игры с 

правилами (игры-ходилки и др.) в 

соответствии с возрастными 

возможностями детей; 

• Шашки, шахматы; 

• Игры-головоломки (типа танграм и 

др.) 

Центр математики Оборудование: 

• Стол (1); 

• Стулья (2-4); 

• Открытый стеллаж для хранения 

материалов. 

Материалы: 

• Разнообразный материал в 

открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, 

форме. 

Коробки должны быть 

систематизированы и снабжены 

надписями и символами; 

• Счетный материал и разноцветные 

стаканчики для сортировки; 

• Головоломки (геометрические, 

сложи узор и др.); 

• Цифры и арифметические знаки 

большого размера 
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(демонстрационный материал); 

• Счеты;  

• Весы с объектами для взвешивания 

и сравнения; 

• Линейки разной длины; 

• Измерительные рулетки разных 

видов; 

• Часы песочные; 

• Секундомер; 

• Числовой балансир; 

• Наборы моделей: для деления на 

части от 2 до 16; 

• Набор карточек с цифрами и т.п 

Центр науки и естествознания Оборудование: 

• Стол (1); 

• Стулья (2-4); 

• Открытый стеллаж для хранения 

материалов. 

Материалы: 

• Наборы различных объектов для 

исследований 

(коллекции камней, раковин, 

сосновых шишек, минералов, тканей, 

семян, растений (гербарий) и пр.); 

• Увеличительные стекла, лупы; 

• Микроскоп; 

• Набор магнитов; 

• Наборы для экспериментирования; 

• Весы; 

• Термометры; 

• Часы песочные, секундомер; 

• Наборы мерных стаканов; 

• Календарь погоды; 

• Глобус, географические карты, 

детский атлас; 

• Иллюстрированные познавательные 

книги, плакаты, 

картинки. 

Центр грамотности и письма Оборудование: 

• Магнитная доска; 

• Стол (1); 

• Стулья (2); 

• Открытый стеллаж для хранения 

материалов. 

Материалы: 
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• Плакат с алфавитом; 

• Магнитная азбука; 

• Кубики с буквами и слогами; 

• Цветные и простые карандаши, 

фломастеры; 

• Трафареты; 

• Линейки; 

• Бумага, конверты; 

• Тренажер по «письму», водный 

фломастер, тряпочка 

Литературный центр 

(книжный уголок) 

Оборудование: 

• Аудиоцентр с наушниками; 

• Мягкая детская мебель (диванчик, 

кресло); 

• Стол; 

• Стулья (2); 

• Книжный стеллаж (низкий, 

открытый). Материалы: 

• Диски с аудиозаписями (сказки, 

рассказы); 

• Диски с музыкой; 

• Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным 

простым текстом); 

• Детская познавательная литература 

(с большим 

количеством иллюстративного 

материала). 

Уголок 

уединения 

Любой тихий уголок на 1-2 детей. 

Центр песка и воды • Специализированный стол для игр с 

песком и водой; 

• Наборы для экспериментирования с 

водой; 

• Наборы для экспериментирования с 

песком; 

• Детские метелка и совочек (для 

подметания упавшего 

песка); 

• Детская швабра с тряпкой (вытирать 

пролитую воду). 

Спортивный уголок •  Детский спортивный инвентарь 

Место для группового сбора • Магнитная или пробковая доска; 

• Интерактивная доска; 

• Напольный ковер или палас; 
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• Стульчики для каждого ребенка; 

• Подушки для сиденья на полу для 

каждого ребенка 

Место для проведения групповых 

занятий 

• Магнитная или пробковая доска; 

• Интерактивная доска; 

• Столы и стулья на всех детей. 

 

3.3. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Требования к кадровым условиям реализации Программы: 

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации 

руководящими, педагогическими и иными работниками; 

2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 

ДОУ; 

3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников ДОУ. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей 

руководителей, специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как: 

воспитатель(включая старшего), педагог-организатор, социальный педагог, 

учитель-дефектолог, учитель - логопед, педагог-психолог, тьютор, педагог 

дополнительного образования (включая старшего), музыкальный 

руководитель, руководитель физического воспитания,инструктор по 

физической культуре, методист, социальный педагог, инструктор-методист 

(включая старшего). 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как 

помощник воспитателя, младший воспитатель. 

Дошкольное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами на 

100%. В состав педагогического коллектива входят: заведующий, 

заместитель заведующей, старший воспитатель, воспитатели, педагог-

психолог, педагог дополнительного образования, инструктор по физическому 

воспитанию, учителя-логопеды, музыкальные руководители, социальный 

педагог. 

Программа предоставляет право ДОУ самостоятельно определять 

потребность в педагогических работниках и формировать штатное 

расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых 

образовательных программ дошкольного образования, контекста их 

реализации и потребностей. В целях эффективной реализации Программы 

ДОУ созданы условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного профессионального 

образования. 

ДОУ должно самостоятельно и с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку педагогических 

работников по вопросам образования детей, в том числе реализации 

Программ дополнительного образования, адаптированных образовательных 
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программ. ДОУ осуществляет организационно-методическое сопровождение 

процесса реализации Программы. 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОУ, 

реализующей Программу, для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а 

также квалификационной категории. 

Аттестация педагогов дошкольных организаций 

Аттестация педагогов ДОУ проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию 

педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников на 

соответствие занимаемым ими должностям осуществляется 

один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной деятельности 

аттестационными комиссиями, осуществляющими образовательную 

деятельность. 

 

3.4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

В Организации обеспечены материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей; 

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и 

культурные практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 
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деятельность, с использованием технологий управления проектами и 

знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

Программе, создает материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

В МБДОУ функционирует 11 групп: 5 групп – общеразвивающей 

направленности, 3 группы комбинированной направленности,  3 группы 

компенсирующей направленности для детей с ТНР. Имеются: музыкальный 

зал, физкультурный зал, изостудия, 3 логопедических кабинета, кабинет 

психолога,  медицинский блок, групповые помещения.  

В музыкальном, спортивном зале созданы условия для музыкально-

ритмической деятельности, имеются музыкальные инструменты для детского 

оркестра, детские и взрослые костюмы, спортивное оборудование и  

инвентарь. Для оздоровления детей в ДОУ имеется бассейн, в котором 

проводились занятия. Для всестороннего развития воспитанников 

используются современные технологии:  мультимедийные установки, видео- 

и аудиотехника. 

Все группы укомплектованы дидактическим материалом, спортивным 

инвентарем, материалом для конструирования, музыкального развития детей, 

художественной литературой, играми для интеллектуального развития 

(шашки, шахматы и др.), игровым материалом для различных видов игр 

(дидактических, сюжетно-ролевых, игр во время прогулок и т.д.). 

В групповых помещениях созданы условия для развития игровой, учебной и 

экспериментальной деятельности детей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностям детей, кабинеты специалистов оснащены 

современным коррекционно-развивающим оборудованием, пособиями для 

организации психолого-педагогического сопровождения воспитанников и их 

семей. 

Для проведения коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья функционируют и обеспечены 

необходимым оборудованием 3логопедических кабинета, кабинет педагога-

психолога, оснащенный уголком релаксации. 
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Все помещения медицинского блока (кабинет медсестры, прививочный 

кабинет) обеспечены необходимым медицинским оборудованием, 

инвентарем и медикаментами.  

Пищеблок и прачечная детского сада соответствуют государственным 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству правилам и 

нормативам работы дошкольного образовательного учреждения, нормам и 

правилам пожарной безопасности, оснащены необходимым технологическим 

оборудованием. 

 Здание учреждения, групповые участки, спортивная площадка 

соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству правилам и нормативам работы дошкольного 

образовательного учреждения, нормам и правилам пожарной безопасности. 

Территория детского сада озеленена насаждениями по всему периметру. На 

территории ДОУ имеются отдельные прогулочные участки для каждой 

группы, оборудованные малыми архитектурными формами, спортивная 

площадка, автогородок, разбиты цветники и клумбы. 

  

3.5. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих муниципальные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в муниципальном 

задании ДОУ, реализующем программу дошкольного образования. 

Финансовое обеспечение реализации Программы определяется в 

соответствии с потребностями ДОУ на осуществление всех необходимых 

расходов при реализации Программы. При определении потребностей в 

финансовом обеспечении реализации Программы учитываются в том числе 

следующие условия: 

 направленность группы; 

 режим пребывания детей в группе (количество часов пребывания в 

сутки); 

 возраст воспитанников (возрастная категория обучающихся в группе); 

 прочие особенности реализации Программы. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы направлен на 

осуществление в ДОУ: 

 расходов на оплату труда работников, реализующих (педагогический 

персонал, в том числе воспитатели, прочие педагогические работники, 

обеспечивающие реализацию Программы по направлениям развития 

детей, учебно-вспомогательный персонал, персонал, осуществляющий 

финансово-хозяйственную, административно-хозяйственную 

деятельность, охрану жизни и здоровья детей и пр.); 

 расходов на приобретение средств обучения, соответствующих 

материалов (учебных изданий в бумажном и электронном виде, 
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дидактических материалов, аудио- и видеоматериалов); средств 

обучения материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, 

электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации 

всех видов образовательной деятельности и создания развивающей 

предметно-пространственной среды (специальных для детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов); приобретение обновляемых образовательных 

ресурсов (расходных материалов, подписки; 

 на актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта 

средств обучения и подписки на техническое сопровождение 

деятельности средств обучения, спортивного оздоровительного 

оборудования, инвентаря); оплату услуг связи (расходов, связанных с 

подключением к информационной сети Интернет); 

 расходов по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг; 

прочих расходов ДОУ, необходимых для реализации Программы 

 

3.6. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития 

каждого ребенка, в том числе на формирование развивающей предметно-

пространственной среды. Планирование деятельности ДОУ учитывает 

результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 

программы ДОУ 

Перечень основных занятий для детей 2-3 лет 

Виды занятий Количество занятий 

Неделя месяц 

Ребенок и окружающий 

мир 

1 4 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 8 

Рисование 1 4 

Лепка/конструирование 1 4 

Физкультурное занятие 3 12 

Музыкальное занятие 2 8 

Общее количество 

занятий 

10 40 
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Примерное планирование образовательной деятельности для детей 3-7 

лет 

 

Виды занятий Количество в неделю 

2 

младшая 

средняя старшая подготовительная 

Физкультурное 

занятие  

2 2 2 2 

Физкультурное 

занятие (на 

воздухе) 

1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка/Аппликация 1 1 1 1 

Познание  2 2 3 4 

Развитие речи 1 1 2 2 

Итого  10 10 13 14 

 

Требования к организации образовательного процесса (длительность 

непрерывной образовательной деятельности) 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 

7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 
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проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

3.7. РЕЖИМ ДНЯ И РАСПОРЯДОК 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. 

Дошкольная образовательная организация работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. Дошкольные образовательные группы функционируют в 

режиме полного рабочего дня в режиме пребывания 12 часов в день. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

организации. 

 

Примерный режим дня для детей 2-3 лет  

(холодный период) 

№ 

п/п 

 Время 

1. Прием, осмотр, утренний фильтр детей. Работа с родителями. 

Самостоятельные игры детей. Индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми. Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку 

07.00  – 8.20 

2.  Завтрак 8.20 – 8.50 

3. Подготовка к образовательной деятельности. Совместная 

деятельность взрослого с детьми: игры, общение, наблюдения 

8.50 – 9.00 

4. Непосредственно образовательная деятельность  

по подгруппам. 

 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

5. Самостоятельная деятельность.  9.30 – 9.40 

6. Второй завтрак 9.40 – 9.45 

7. Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдения. Игры. Труд. 

Возвращение с прогулки 

9.45 – 11.30 

8.   Раздевание. Подготовка к обеду 11.30 – 11.40 

9.  Обед  11.40 – 11.55 

10. Подготовка к дневному сну 11.55 – 12.00 

11. Дневной сон. Сказкотерапия. Музыкальная терапия 12.00 – 15.00 

12. Постепенный подъем. Оздоровительные и закаливающие 

процедуры. Одевание. Подготовка к полднику 

15.00 – 15.15 

13.  Полдник 15.15 – 15.25 

14.  Индивидуальная и подгрупповая деятельность  15.25 – 15.45 

15. Непосредственно образовательная деятельность по 

подгруппам. Организованная образовательная деятельность. 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


16. Совместная деятельность педагога с детьми. Индивидуальная 

и подгрупповая работа с детьми. Самостоятельная 

деятельность детей. Прогулка. 

16.15 – 17.10 

17. Подготовка к ужину  17.10 – 17.20 

18. Ужин 17.20 – 17.30 

19. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей. Прогулка. Работа с 

родителями. Уход детей домой. 

17.30 – 19.00 

 

Примерный режим дня для детей 2-3 лет  

(теплый период) 

Время Мероприятия Примечания 

7.00-8.20 Прием детей на воздухе - Закаливающие процедуры 

- Утренняя гимнастика 

- Индивидуальная работа 

- Наблюдения 

8.20 – 8.30 Гигиенические процедуры - Умывание и мытье рук 

- Самообслуживание 

8.30 Завтрак  

9.00-10.00 Развивающая 

образовательная  

деятельность 

- Просмотр мультфильмов 

-  Разнообразные виды образовательной 

деятельности 

- Дидактические игры 

- Самостоятельная деятельность детей 

- Индивидуальная работа 

09.30 Второй завтрак  

10.00-

12.00 

Прогулка - Наблюдения 

- Экспериментирование 

- Подвижные игры 

- Сюжетно-ролевые игры 

- Трудовая деятельность 

- Индивидуальная работа 

- Самостоятельная деятельность 

11.40 

12.00 

Обед - для детей 2-3 лет 

 

12.20–

15.00 

 

Сон - Для детей 2-3 лет 

- Гигиенические процедуры перед сном 

- Чтение  перед сном 

- Прослушивание колыбельных 

15.00-

15.15 

Подъем детей 

Закаливающие процедуры 

- Постепенный подъем детей 

- Закаливающие процедуры  

- Гимнастика в постели 

15.30 Полдник  

15.45- Прогулка - Индивидуальная работа 
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17.00 (в плохую погоду  

деятельность в группе) 

- Коррекционная работа 

- Самостоятельная игровая деятельность 

- Оздоровительная работа 

17.00 Ужин  

17.20-

19.00 

Свободная игровая 

деятельность 

Прогулка 

-   Игры по выбору детей 

-   Самостоятельная деятельность детей в  

    игровых центрах 

-  Индивидуальная работа с детьми  

 

3.8. ПЕРСПЕКТИВЫ РАБОТЫ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ И 

РАЗВИТИЮ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ И ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЕЕ РЕАЛИЗАЦИЮ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫХ, ФИНАНСОВЫХ, 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИХ, КАДРОВЫХ, ИНФОРМАЦИОННЫХ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ РЕСУРСОВ 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, 

экспертного и широкого профессионального сообщества педагогов 

дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных 

органов управления образованием Российской Федерации, руководства 

Организаций, а также других участников образовательных отношений и 

сетевых партнеров по реализации образовательных программ (далее – 

Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально-педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее 

отдельных положений, а также совместной реализации с вариативными 

образовательными программами на базе экспериментальных площадок и 

других заинтересованных организаций, участвующих в образовательной 

деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы; 
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– научно-методических материалов по организации образовательного 

процесса в соответствии с Программой; 

– методических рекомендаций по разработке основной образовательной 

программы Организации с учетом положений Программы и вариативных 

образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих 

программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне 

общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в 

т. ч. с учетом результатов апробирования, обобщение материалов 

обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 

особенностям ее реализации и т. д  

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка 

профессиональных образовательных программ высшего и дополнительного 

образования, а также их научно-методическое сопровождение. 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом 

Программы и вариативных образовательных программ дошкольного 

образования, направлено на осуществление научно-методической, научно-

практической поддержки Организаций и предполагает создание веб-

страницы Программы, которая должна содержать: 

─ тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

─ перечни научной, методической, практической литературы, 

─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного 

образования, а 

также дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

─ информационные текстовые и видеоматериалы, 

─ разделы, посвященные обмену опытом. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики 

содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных 

программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 
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совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления 

Организацией; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и 

других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в 

т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций, работающих в различных географических, экономических, 

социокультурных, климатических и других условиях. 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ  ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №72 

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА» ГОРОДА ОРЛА 

 

Образовательная программа МБДОУ «Детский сад №72 комбинированного 

вида» города Орла разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования с целью психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста. Утверждена в новой редакции на педагогическом Совете МБДОУ 

(Протокол № 3 от 26 февраля 2021 года). 

Образовательная программа ДОУ – это нормативно–управленческий  

документ дошкольного учреждения, характеризующий специфику 

содержания образования, особенности организации воспитательно-

образовательного процесса, характер оказываемых образовательных услуг.  

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, 

определенными в Примерной основной образовательной программе 

дошкольного образования, одобренной решением федерального 

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15). Основная идея Программы заключается в гармоничном 

соединении современных технологий с традиционными средствами развития 

ребенка для формирования психических процессов, ведущих сфер личности, 

развития творческих способностей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования Учреждения (объём, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям её реализации,  и 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей.  

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; 
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 создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей; 

 формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 2 до 7 лет в 

группах общеразвивающей и комбинированной направленностей. При 

необходимости Программа может быть адаптирована для освоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В реализации Основной общеобразовательной программы принимают 

участие административный, педагогический, учебно-вспомогательный 

персонал и другие педагогические работники 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Рациональная структура образовательной программы ДОУ предполагает 

наличие трех основных разделов (согласно Примерной основной 

образовательной программе дошкольного образования): 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы. 

2. Содержательный – описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленных в пяти 

образовательных областях; описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы. 

3. Организационный – описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, режим дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Каждый раздел Программы включает обязательную часть (60 %) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (40%). Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ построена с учетом Примерной 

основной образовательной Программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 
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Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, музыкальной, чтения, продуктивной (изобразительная, 

конструктивная и др.). 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, разработана с учетом следующих 

парциальных и иных программ, которые расширяют и углубляют содержание 

указанных образовательных областей обязательной части Программы: 

 Н.Н.Авдеева, О.Н.Князева, Р.Б.Стёркина Программа «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста». 

 Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в 
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изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру).  

  Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. 

Ушаковой. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей во всех пяти 

образовательных областях:  

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря;  развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
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различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не носящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Содержание указанных областей определяется целями и задачами 

Программы и реализуется в следующих видах деятельности: 

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие виды игры); 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

 трудовая (в помещении и на улице); 

 конструктивная (конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 
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 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с методами воспитания, обучения и развития 

дошкольников, средствами образования и адекватными возрасту детей 

формами организации образовательной деятельности. Модель построена с 

учетом следующих компонентов образовательной системы, которые в 

реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 

 образовательные области,  

 основные воспитательные задачи,  

 сквозные механизмы развития детей,  

 виды детской деятельности,  

 формы организации детских видов деятельности. 

 

Вариативность форм, методов и средств, используемых в организации 

образовательного процесса, зависит от: 

• возрастных особенностей воспитанников; 

• их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

• личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

• степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, 

свободная деятельность детей). 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

 

Модель  образовательного процесса в ДОУ 

 

Образователь

ные области 

Сквозны

е 

механиз

мы 

развития 

ребенка 

Приоритетн

ые виды 

детской 

деятельности 

Формы организации детских 

видов деятельности 

Физическое 

развитие 

И
гр

а,
 

О
б

щ
ен

и
е,

 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о

-

и
сс

л
ед

о
в
ат

ел
ьс

к
ая

 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

Двигательная Утренняя гимнастика, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, двигательные паузы, 

спортивные праздники, эстафеты, 

занятия в спортивном зале и пр. 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Трудовая Игровые ситуации, игры с 

правилами, подвижные, народные, 

творческие игры (сюжетные, 

сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные 

и пр.) 
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Индивидуальные и подгрупповые 

поручения, дежурства, совместный  

коллективный труд, практико-

ориентированные проекты, и пр. 

Беседы, коммуникативные 

ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, 

составление загадок, речевые 

тренинги, совместные проекты и пр. 

Познавательн

ое развитие 

Конструирова

ние 

Наблюдения, экскурсии, решение 

проблемных ситуаций, опыты, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, познавательно-

исследовательские  проекты, 

дидактические, конструктивные 

игры и пр. 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

художественн

ой литературы 

Рассказы, беседы, пересказы, 

загадывание загадок, словесные и 

настольно-печатные игры с 

правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные, в том числе 

режиссерские  игры и пр. 

Рассказывание, чтение, обсуждение, 

заучивание, различные виды театра 

(теневой, пальчиковый, бибабо  и 

пр.) 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

Изобразитель

ная, 

музыкальная, 

восприятие 

художественн

ой литературы 

и фольклора 

Мастерские детского творчества, 

выставки изобразительного 

искусства, вернисажи детского 

творчества, творческие проекты, 

занятия изодеятельностью и пр. 

Слушание и исполнение 

музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры, инсценировки, 

драматизации,  музыкальные 

занятия, организация детского 

оркестра и пр. 

Обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, 

игры-драматизации, 

театрализованные игры, детские 

спектакли и пр. 
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Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка). 

В Программе раскрываются особенности взаимодействия взрослых с 

детьми, которое является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией 

на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

 

Содержательный раздел Программы рассматривает также особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Основной целью взаимодействия ДОУ и семьи является создание единого 

пространства семья – детский сад, в котором всем участникам 

образовательного процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно 

и эмоционально благополучно.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных 
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проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи.  

В основу совместной деятельности семьи и нашего дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 партнерства (родители и педагоги являются партнерами в воспитании и 

обучении детей); 

 единства целей и задач (это единое понимание педагогами и 

родителями целей и задач воспитания и обучения детей); 

 взаимопомощи; 

 рефлексии (постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и 

дошкольного учреждения, его промежуточных и конечных 

результатов). 

В ДОУ наряду с традиционными формами работы (родительские собрания, 

консультации, дни открытых дверей и т.п.) широко используются 

нетрадиционные формы работы (проектная деятельность, музыкальная 

гостиная, клуб "Крепыш", конверт откровений, телефон доверия и др.). 

 

Организационный раздел содержит описание психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды; описание материально-

технического, методического и кадрового обеспечения Программы; включает 

распорядок и режим дня, планирование образовательной деятельности, а 

также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
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